
＜平成 28年 4月以降（実務未経験者向け更新研修、再研修はH29以降＞

介護支援専門員更新研修 

（法第69条の8、施行規則第113条の18） 

・有効期間満了まで１年以内の者 

介護支援専門員 

実務研修受講試験 

（施行規則第113条の3） 

実施主体（法第69条の2）：県 

指定試験実施機関（法第69条の27） 

：（社）県社協／H16.2.25指定 

登録試験問題作成機関（法第69条の

11）（厚労省登録法人・１箇所のみ）

：(公財)社会福祉振興・試験ｾﾝﾀ  ー

受験資格（施行規則第113条の2） 

：（ア・イに５年かつ900日以上従事） 

ア．医師、歯科医師、薬剤師、保健師、

助産師、看護師、准看護師、理学療法

士、作業療法士、社会福祉士、介護福

祉士、視能訓練士、義肢装具士、歯科

衛生士、言語聴覚士、あん摩マッサー

ジ指圧師、はり師、きゅう師、柔道整

復師、栄養士（管理栄養士を含む）又

は精神保健福祉士 

イ．別に定める相談援助に従事する者

（生活相談員、支援相談員、相談支援

専門員等） 

合格者 

研修修了後
３ヶ月以内 

申請 
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（注１） 

介護支援専門員専門研修 

指定研修実施機関：（公社）ケアマネ協会 
（H27.6.17指定） 
【課程Ⅰ】・研修時間：33→56時間 
     ・就業後６ヶ月以上の者 
【課程Ⅱ】・研修時間：20→32時間 

・就業後３年以上の者 

介護支援専門員 
実務研修 
(法69条の2、施行
規則第113条の4) 

指定研修実施機関 
：（公社） 
ケアマネ協会 

（H30.8.1指定） 

研修時間 

：44→87時間 

（廃止された基礎

研修と統合） 

介護支援専門員再研修 
（法69条の7第2項、 
施行規則第113条の16） 

（公社）ケアマネ協会委託） 

・研修時間：44→54時間（H29から）

・登録後５年を経過、又は介護支援専
門員証の交付を受けようとする者等 

【実務未経験者向け研修】 
指定研修実施機関：（公社）ケアマネ協会 

（H31.1.31指定） 

・再研修と同じ内容 

・研修時間：44→54時間（H29から）

【実務経験者向け研修（１回目）】 
指定研修実施機関：（公社）ケアマネ協会 

（H27.6.17指定） 

・専門研修課程Ⅰ・Ⅱと同じ内容 

・研修時間：53→88時間 

主任介護支援専門員研修（有効期間５年）
（公社）ケアマネ協会に委託 

・研修時間：64→70時間 
・対象者 
 ①専任ケアマネ５年以上従事 

 ②認定ケアマネージャー等 

 ③地域包括支援センター配置 

 ④その他都道府県が適当と認める者 

課程Ⅰ・Ⅱ修了者申請
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※２回目以降の更

新に必要となる研

修の詳細について

は別添「介護支援

専門員証の更新フ

ロー図（更新２回

目）」を参照して下

さい。
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介護支援 

専門員証の 

失 効 

※登録は継

続されます

専門員証の更

新を受けない

場合 

介護支援専門員証の有効期間を更新しない（更新研修を受けない）場合 

再度、介護支援専門員証の交付を受ける場合（介護支援専門員として従事する場合） 

介護支援専門員証の有効期間を更新する場合 

専門研修
Ⅰ・Ⅱ 
修了者 

修了者 
申 請 

どちらかを 

修了していない

場合は 

未修了課程 

のみ受講 

主任ケアマネ

有効期間を 

更新する場合

主任介護支援専門員 

地域包括支援センター・居宅介護支援

事業所等に配置され、地域の介護支援

専門員を支援 ※主任介護支援専門員

更新研修を受講すると、更新研修の受

講が免除されます。 

（注１）介護支援専門員として働くためには、「介護支援専門員証」の交付が必要です。 

（注２）「実務従事者」とは、原則として介護支援専門員証の有効期間内に、介護サービス計画又は介護予防サービス計画の作成者、居宅介護支援事業所の管理者、地域包括支援センターの主任介護支援専門員として従事した者をいう。 

登録後 
５年経過 

介護支援専門員の資格及び研修の体系 

法第69条の2 
施行規則第113条
の5～8

法第69条の7 
施行規則第113条
の20～22

法第69条の8 

専門研修Ⅰ及びⅡを修了していない場合 

主任介護支援専門員更新研修（新設） 
（公社）ケアマネ協会に委託 

・研修時間：46時間 
・対象者（①～⑤いずれかに該当） 
 ①ケアマネ研修企画、講師経験者 

 ②ケアマネ法定外研修（90分）に年４回以上参加 

 ③日本ケアマネジメント学会が開催する研究大会等

の発表経験者 

 ④認定ケアマネージャー 

修了者申請 

更新研修免除

主任ケアマネ有効期間を更新しない場合、

他ケアマネと同じ更新手続きを行う 


