
 

令和６年度市町村アドバイザー派遣事業からみえたもの 

お薬が生活に影響を与えているかも 

～食事、排出、運動、睡眠、プラス認知機能～ 

 

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=7582311957799261&EventCode=0633086258  

 

不眠 
低血圧 立ちくらみ 

頻尿 

などなど 

青森県介護支援専門員協会  

  

めまい 

尿失禁 食欲低下 

ケアマネ塾 第１弾！！受講者募集！ 


