
令和６年度青森県介護支援専門員法定外研修 施設介護支援専門員研修実施要項 

 

１. 目的 

ケ ア マ ネ ジ メ ン ト の 基 盤 と な る 利 用 者 の 個 別 的 な 理 解 と 自 立 支 援 に 基 づ い た           

施設ケアマネジメントを学ぶことで、施設ケア全体の質の向上に繋げる。 

適切なケアマネジメント手法実践のための講義と演習で理解を深め、施設内での多職種協働の

ケアマネジメントの推進を目的とする。 

 

２. 実施機関 

公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

 

３. 研修内容 

・講義 60 分 

「ケアマネジメントの標準化について 

～適切なケアマネジメント手法を施設内チームで実践するために～」 

講師：齊木 大 氏 

   （株式会社日本総合研究所創発戦略センター   

部長（新事業開発担当）／エグゼクティブマネジャー） 

  ・演習 90 分 

➀意向・意思決定等に関する支援 

②転倒・骨折等のリスクに関する支援 

③口腔・栄養等に関する支援 

上記テーマで分科会を行う 

※申込フォームにて、どの分科会に参加するかお選びください。 

 

４. 受講対象者 

青森県内の老人保健施設、特別養護老人ホーム、介護医療院、グループホーム勤務の    

介護支援専門員 

 

５. 募集人数 

先着 200 名 

 

６. 受講料 

研修料無料 

ただし、使用する教材の印刷費及び通信費については受講者の負担とします。 

 

７. 申し込み方法 

案内文記載の URL または、青森県介護支援専門員協会ホームページ「研修のお知らせ」の  

申込フォームにて必要事項をご入力の上、お申し込みください。 

※研修当日は、申込フォームで選択された分科会にて演習していただきます。 

 

８. 申し込み期限 

令和６年 11 月 24 日（日） 

 

９. 個人情報の取扱い 

申込用フォームに入力された個人情報については、本研修や、希望者への研修案内通知以外

の目的には使用しません。 

 



令和６年度青森県介護支援専門員法定外研修 

施設介護支援専門員研修スケジュール 

日 時 内 容 場 所 

12/4 

(水) 

12:30～ 

13:30 

【受付（ZOOM への入室）】 

入室時のお願い 

・名前の変更（受講番号 氏名）をお願いします 

・マイクをミュートにしてください 

ZOOM を 

活用したリモ

ー ト 研 修 の

為、安定した

ネットワーク

環境でご参加

ください 

【研修開始にあたってのお願い】 

・ビデオは常にオンの状態でご参加ください 

・講師の指示があるまでマイクをミュートにしてください 

13:30～ 

13:35 

【開会】 

開会挨拶 （公社）青森県介護支援専門員協会 会⾧ 

木村 隆次 氏 

13:35～ 

14:35 

【講義】 

「ケアマネジメントの標準化について 

～適切なケアマネジメント手法を施設内チームで実践するために～」 

講師 齊木 大 氏 

 （株式会社日本総合研究所創発戦略センター   

部⾧（新事業開発担当）／エグゼクティブマネジャー） 

14:35～ 

14:45 
【対談】齊木 大 氏と木村 隆次 氏 

14:45～ 

14:55 

【休憩】 

講義の進行状況で調整します 

14:55～ 

16:25 

【演習】 

 ・分科会 

   ➀意向・意思決定等に関する支援 

②転倒・骨折等のリスクに関する支援 

③口腔・栄養等に関する支援 

 ・発表、説明、意見交換 

16：30 【閉会】 

 


