
 

 

〔心身機能・身体構造〕 

認知：  

・記憶の低下がみられ、同じことを繰り

返したり、忘れたりすることが多い。 

・場所の認識が低下しており、電車で降

りる駅を間違えたり、道に迷い人に連れ

てきてもらうことがある。 

・その他、更衣や調理などの手順がわか

らなくなることがある。 

コミュニケーション：その場でのコミュ

ニケーションは問題ない。補聴器を使

用。視力、理解力には、問題がない。 

麻痺等：筋力低下は見られるが明らかな

麻痺などはみられない。 

痛み：軽い腰痛がみられる（治療はおこ

なっていない） 

バランス等：ふらつきがみられる。 

尿意・便意：尿意・便意共にある。しか

し、尿は間に合わないこともあり、尿と

りパッドを使用。自己管理できており、

特に不衛生ということもない。 

皮膚の問題：なし。 

口腔状態：一部義歯だが問題なし。 

精神面：もの忘れが多くなった。 

 

〔環境因子〕 

家族構成：夫（82 歳・要支援２）との二人暮らし。市内在住

の長女・57 歳（夫・57 歳、長女・27 歳）、県外在住の長男・

54 歳（妻・44 歳、長男・20 歳、二男・17 歳）がいる。夫か

長女の運移転する車で買い物や受診に出かけているが、夫は脊

柱管狭窄症にため、家事を立って長時間することはできない。 

長女は週 2 回訪問しているが、平成 30 年 6 月から、平日はフ

ルタイムで働くことになり、土日のどちらかしか来られない。 

入浴は、シャワーで済ますことが多い。 

友人等：町内会や老人会に誘ってくれる友人がいる。犬の散歩

中の隣人と会話している。 

経済状況：夫は厚生年金 20 万円／月 

・住環境、周辺環境、病院等への距離など・・・ 

〔個人因子〕 

82 歳・女性 

生育歴等：出身は夫婦ともに東北。25 歳で結婚し、精密機械

工であった夫の仕事の都合で本市に転居。市内を何か所か引っ

越したが、現在の住所には 20 年以上住んでる。専業主婦であ

った。 

性格等：体操教室に通い、町内会や老人会にも出かけていた。 

病状の注意：外出機会が減少していることに伴って、認知機能

が低下している。 

経済状況：国民年金約 7 万円／月 

制度：要介護 1・負担割合 1 割、後期高齢者医療制度 

サービスの利用はない。 

〔参 加〕 

・夫や長女に付き添ってもらい買い物な

どの外出をしている。 

・昨年の春頃までは一人で受診や美容院

に行くことがあった（今は行っていない） 

・以前は体操教室に行っていたが現在は

行っていない。 

・誘われると老人会や町内会に顔を出し

ている。 

・近所の方などと話をする姿はみられる。 

・自分なりに掃除や洗濯をするが、何度

もやり直しをしなければならないため、

あまりやらせないようにしている。 

 

〔健康状態〕 

病名：高血圧（不明）、アルツハイマー型認知症（平成28年） 

服薬 以前より高血圧症で服薬を続けている。 

筋力の低下：両下肢に軽度 

関節の痛み：腰に軽い痛み（現在、治療等は行われていない） 

身長：151cm、体重：45.0kg、BMI：19.74 

〔活 動〕 

寝返り・起き上がり：ベッド柵を使えば、自力で可。 

座位保持・移乗：自力で可。 

立ち上がり・立位：椅子や家具など、何かにつかま

り自力で可。 

歩行：歩くスピードは以前より落ちたが屋内外とも

に杖は使用せず、見守りで歩行可。 

移動：ふらつきもあり転倒が怖いので、外出時は必

ず誰かが付き添っている。 

更衣：服の着方が分からないことがあるが、指示す

れば可。 

整容：声掛けすれば動作は可。 

食事：セッティングして声掛けすれば自力で可。 

排泄：一通りの動作は介助なく自力で可。尿取りパ

ッドを使用。 

入浴：自宅にて一人で入っているがきれいに洗って

いるか不明。 

調理：味がしなかったり、濃かったりおかしいこと

がみられたり、ヤカンの空焚きすることがみられて

から、夫が主に行っている。本人はやりたいという

気持ちがあり、指示すれば調理することは可能だが、

夫の負担となるためあまりやらせないようにしてい

る。今は長女が週に2回ほど来訪し、作り置きする。 

掃除：本人と夫が協力して行う。ただし、何度も掃

除をしようとする。 

洗濯：全自動を使い本人が行う。洗剤を入れ忘れた

り、もう一度洗おうとしてスイッチを入れてしまう

こともある。 

買い物：夫か長女の車で、本人も必ず一緒に行く。 

服薬管理：セッティングして声掛けすれば自力で可。

飲み忘れることや、重複して飲むことがみられたた

め、夫が管理している。 

生 活 機 能 

背 景 因 子 

〔主訴〕 

本人：家事は自分でやりたい。町内会や

老人会にも行きたい。 

家族：（夫）家事を一緒にやりたいが、や

り直しが多くなって大変になってきた。 


