
居宅サービス計画書(２)　　（その３）

作成年月日　30　年　4月　21　日

※1　「保険給付の対象となるかどうかの区分」について、保険給付対象内サービスについては○印を付す。
※2　「当該サービス提供を行う事業所」について記入する。

適宜

H30年4月21
日～平成30
年7月31日

H30年4月
21日～平
成30年7月
31日

夫に家事や介護の方法を伝
える。無理をしないように
サポートする。

週１回

必要時訪問

訪問介護〇 訪問介護
事業所

〇 通所リハビリテー
ション

〇〇デイ
ケア

本人、家族、友人 夫、長
女、友人
の松田さ
ん、教え
子

友達や教え子に自
宅で話を楽しんだ
り、外出の計画を
立てたりお菓子づ
くり作りの準備を
する。

友達とハイキング
や公園への散歩に
行きたい。友達や
教え子とお菓子づ
くりができる。夫
も自分自身の生活
を楽しめる。

H30年4月21
日～平成30
年7月31日

月２回程度夫、長女本人、家族友達、教え子に自宅にきて
もらうよう連絡をとる。

家族 長女

サービス種別 ※2

利用者名　　神谷花子　　　様

生活全般の解決す
べき課題(ニーズ)

目　　　　標 援　助　内　容

長期目標 頻度 期間(期間) 短期目標 (期間)

第　２　表

夫が家事や介護方
法を学び、妻が健
康で過ごせるよう
に支援する。

サービス内容 ※1

再び楽しみのある生活が
したい。

H30年4月
14日～H31
年3月31日

H30年4月
21日～平
成30年7月
31日 外出計画やお菓子作りの計

画を話し合う。


