
演習シート１     令和 5年度主任介護支援専門員更新研修 

 科目名：リハビリテーション及び福祉用具の活用に関する事例 

 目的：持ち寄り指導事例を通じて、指導支援の向上を図る。 

 

１．指導事例概要の把握  

 

気になるところ、質問したい事等をメモしながら各自読み込む。 1５分 

  

 

２．事例紹介 

①事例提供者から、指導のポイントや指導経過を説明。 １０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②指導事例の共有：事例についての指導に関連する質問  １０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13：10～13：25 

13：30～13：40 

13：40～13：50 



３．指導事例の振り返り     

●個人ワーク １０分 

① グループメンバー・・・事例提供者の指導について  

 ・指導で良かった点 

 

 

 

 

 

 

  

・事例提供者とは違う指導の視点 

 

 

 

 

 

 

 

② 事例提供者・・・事例提供者自身の振り返りについて 

 ・指導支援で苦慮した点・迷った点 

 

 

 

 

 

 

 

●グループワーク  

個人ワークで出た指導視点からの意見等をグループ内で共有 15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

～休憩１０分～ 

13：50～14：00 

14：00～14：15 



４．指導事例の指導過程の分析と改善策 3０分 

指導に関して課題になっている事         改善策 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14：15～14：45 

グループ内振り返り 14：45～14：50 

メインセッションへ戻り発表 14：50～15：00 



メモ用紙 


