
 

令和５年度青森県介護支援専門員更新研修 

(実務未経験者)日程表 
 

 講 義  

 （eラーニング「介護支援専門員オンライン研修」）  

視聴期間 科 目 時間数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月26日 
～ 

7月９日 

介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント 2時間 

ケアマネジメントに係る法令等の理解 2時間 

地域包括ケアシステム及び社会資源 2時間 

人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理 2時間 

ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職種協働の意義 2時間 

自立支援のためのケアマネジメントの基本 1時間 

介護支援専門員に多く求められるマネジメント（チームマネジメント） 1.5時間 

ケアマネジメントの展開①基礎理解 2時間 

ケアマネジメントの展開②脳血管疾患に関する事例 2時間 

ケアマネジメントの展開③認知症に関する事例 2時間 

ケアマネジメントの展開④筋骨格系疾患及び廃用症候群に関する事例 3時間 

ケアマネジメントの展開⑤内臓の機能不全に関する事例 2時間 

ケアマネジメントの展開⑥看取りに関する事例 2時間 

〇各科目の受講期限までに計画的に受講してください。 
 

〇講義の受講を終えていなければ演習研修の受講ができませんのでご注意ください。。 

 
 

   演 習  

   （オンライン会議システムzoom）  

開講日 時 間  科 目 ／ 講 師 時間数 

 

 

1日目 

 

 

7月18日 

9：30～10：００ 
演習の進め方のオリエンテーション 
 

0.5時間 

10：00～16：00 
自立支援のためのケアマネジメントの基本 
 

５時間 

16：00～17：00 
介護支援専門員に求められるマネジメント（チームマネジメント） 
 

１時間 

 

２日目 

 

7月19日 

10：00～11：00 
ケアマネジメントの展開①基礎理解 
 

１時間 

13：00～16：00 
ケアマネジメントの展開⑥看取りに関する事例 
 

３時間 

 

３日目 

 

7月21日 

10：00～14：00 
ケアマネジメントの展開④筋骨格系疾患及び廃用症候群に関する事例 
 

３時間 

14：00～17：00 
ケアマネジメントの展開②脳血管疾患に関する事例 
 

３時間 

 

４日目 

 

7月25日 

10：00～14：00 
ケアマネジメントの展開⑤内臓の機能不全に関する事例 
 

３時間 

14：00～17：00 
ケアマネジメントの展開③認知症に関する事例 
 

３時間 

 

５日目 

 

7月26日 

10：00～10：30 
登録等に関する事務説明 
〇県担当者 

0.5時間 

10：30～16：30 
アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習 
 

５時間 

〇zoomの受講中に画面画像にて出欠を確認します。 
 

合計時間数 eラーニング、演習、事後課題を含み 58時間 


