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令和 5 年 1月２４日 

介護支援専門員各位 

公益社団法人青森県介護支援専門員協会 

会 ⾧  木 村 隆 次 

（ 公 印 省 略 ） 

 

令和４年度青森県介護支援専門員法定外研修 

介護支援専門員及び介護サービス事業所スタッフ等 
多職種合同研修のご案内 

 

新春の候、介護支援専門員の皆さまにおかれましてはご健勝のことと

お慶び申し上げます。 

日頃より当協会の活動に対し、ご理解とご協力を賜り感謝申し上げま

す。 

さてこの度、訪問介護、通所介護、通所リハビリテーション事業所等に

所属する介護スタッフやリハビリスタッフ及び介護支援専門員を対象と

した「栄養と運動を考える多職種合同研修会」を開催することとなりまし

た。 

つきましては、受講をご希望される方は別紙実施要項をご確認の上、

別紙ＱＲコード又は協会ホームページ申込フォームから期日までにお申

し込みください。 

 

記 

 

１．研修日時  令和 5 年 3 月 4 日（土） 13 時～15 時 

２．研修方法  ZOOM を活用したリモート研修 

３．申込期限  令和 5 年 2 月 2２日（水）必着 

４．申 込 先 （お問い合わせ先） 

        公益社団法人青森県介護支援専門員協会事務局 

        青森県青森市緑 1 丁目 1-23 

        TEL 017-721-3731   FAX 017-721-3732 

        Mail info@acma2015.or.jp 

以上 
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１．目  的 

   介護支援専門員が作成する居宅サービス計画書と個別援助計画を連動させ、チ

ームケアを実践することは利用者の自立支援につながる。今般の研修は、チーム

による具体的な計画書作成を目指し、栄養と運動をテーマに、多職種間の共通理

解を図ることを目的とする。 

 

２．実施機関 

  公益社団法人 青森県介護支援専門員協会 
 
３．受講対象者 

  訪問介護員、通所介護職員・リハビリテーション専門職、介護支援専門員 
 
４．募集人員 

  先着１００名 
 
５．研修内容 

  講 義・演習 

「高齢者の栄養、運動について考える」 

 講師：十和田第一病院 管理栄養士 白山 八千代 氏 

 

      社会福祉法人青森社会福祉振興団みちのくデイサービスセンター 

理学療法士 成田 栄司 氏 

 

  「LiveQ を活用したリアルタイム質疑応答」 

   講師：青森県立保健大学 社会福祉学部 教授 工藤 英明 氏 

      合同会社くらしラボ 代表 橘 友博 氏 

 

６．申込方法 

右記のＱＲコード又は青森県介護支援専門員協会 

ホームページ内の申込フォームにて必要事項を入 

力の上、お申し込みください。 

 

７．申込期限 

  令和 5年 2月 22（水）必着 
 
８．受講決定 

  先着順としますが、定員を超過した場合は調整の上で受講生を決定します。受講

の可否については、令和 5年 3月 1日（水）までにメールにて通知致します。 
 
９．受 講 料 

  無料 

 

１０．個人情報の取り扱い 

受講申込書に記載された個人情報については適切に管理し、本研修以外の目的に

使用することはありません。 
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日 時 内 容 場 所 

3/4 日 

（土） 

12:00～ 

12:55 

受付（ZOOM への入室） 

【入室時のお願い】 

・名前の変更をお願いします 

（例：受講番号 氏名） 

・マイクをミュートにしてください 

各 自 

※ZOOM を活用 

したリモート研修 

のため、安定した 

ネットワーク環境 

でご参加ください 

13:00〜 

13:05 

【開会】 

開会挨拶 木村 隆次 氏 

（公社）青森県介護支援専門員 会長 

13:05～    

  14:00 

【講 義】 

「高齢者の栄養と運動を考える」 

講師：十和田第一病院 

   管理栄養士 

   白山 八千代 氏 

 

社会福祉法人 

青森社会福祉振興団 

みちのくデイケアセンター 

理学療法士 

成田 栄司 氏 

 

14:10～ 

15：00 

【演習】 

「LiveQ を活用したリアルタイム質疑

応答」 

講師：青森県立保健大学 

   社会福祉学部  

   教授 工藤英明 氏 

 

   合同会社くらしラボ 

   代表 橘 友博 氏 

 

 

 

 

 


